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VERSO LA LUCE
Atelier di esplorazione e creazione teatrale

Il percorso, che si sviluppera su tre week end, prevede un lavoro profondo sulla sensorialita e la
concentrazione per prendere coscienza delle strutture sottili del corpo e della circolazione del movimento -
qualita di velocita , coordinazione, presenza . Una presenza che possa attingere alle forze organiche del
corpo — anatomiche, umorali, cognitive, intuitive, creative, inventando nuovi percorsi nel movimento.
Esplorare dal vivo I'immaginario attraverso il corpo ed il gesto artistico ispirati ed influenzati dagli stati
emozionali e dalle musiche proposte. Sara presente uno spazio di improvvisazione e composizione che
permette di portare avanti una ricerca personale e di progredire nella durata del lavoro. Inoltre, si
introdurranno contaminazioni sperimentali di fisica quantistica e corpi.

L’atelier € aperto a tutti coloro interessati ad esplorare un lavoro fisico di base, qualunque sia il livello
tecnico. La differenza delle personalita fara la ricchezza degli incontri . Si indirizza verso persone pronte ad
investire le proprie potenzialita in una ricerca che vorrebbe diventare il ponte per una creazione collettiva.

L’atelier si terra presso la Villa Emilia di Lido di Camaiore il
29/30 SETTEMBRE
27/28 OTTOBRE

24/25 NOVEMBRE



Orari: 12/17
Per informazioni: 339 3812810
SABRINA MARSILI

Allieva di JACQUES LECOQ. Attrice, regista, formatrice

www.sabrinamarsili.it



http://www.sabrinamarsili.it/

